RODZINNY KOMPAS - EDYCJA JESIEN-ZIMA WITAJ

WITAJ W RODZINNYM KOMPASIE

Edycja Jesien-Zima

50 rodzinnych tras. Jeden kompletny przewodnik na
jesien i zime.

Rodzinny Kompas — edycja Jesied—Zima to samodzielny przewodnik po 50 gdrskich trasach w Sudetach,

Beskidach, Tatrach i Bieszczadach. Przy kazdej wyprawie znajdziesz petny opis, dystans i orientacyjny czas
przejscia, miejsce startu, lokalizacje parkingu, klikalng mape oraz wskazdéwki dla rodzicow.

Na jesien i zime przygotowalismy dodatkowe informacje sezonowe: ocene mozliwosci przejscia petnej trasy zima, uwagi
o warunkach, orientacyjny zimowy czas wyprawy tam, gdzie ma to zastosowanie, potrzebne wyposazenie oraz
informacje, gdzie mozna sie ogrza¢. Na dzieci czekajg trzy Tajne Misje jesienne i trzy zimowe przy kazdej z 50 tras.

To petny, niezalezny ebook. Nie potrzebujesz zadnego innego wydania, zeby korzystac ze wszystkich opisow i
klikalnych funkgcji.

Wazne: nie wszystkie trasy nadaja sie do przejscia zima z dzie¢mi. Ebook obejmuje 50 tras z naszg oceng zimowa,
w tym trasy, ktére zimg odradzamy. Kolorowe oznaczenia pomagajg zorientowac sie w tej ocenie, ale nie zastepujg
aktualnej prognozy, komunikatéw stuzb ani decyzji rodzica na miejscu. Oznaczenia wieku tez sg wskazdwka, a nie

reguta.

Ocena zimowa trasy (orientacyjna)

() Dobra takze zima (7 tras). Trasa zwykle odpowiednia na rodzinng wycieczke przy sprzyjajacej pogodzie i
dobrych warunkach na szlaku. Przed wyruszeniem sprawdz aktualny stan trasy i dopasuj wyposazenie.

Zima z przygotowaniem i rozsadkiem (27 tras). Przejscie moze by¢é mozliwe, ale wymaga doktadniejszego
planowania, odpowiednio wczesnego startu, doswiadczenia dostosowanego do trudnosci szlaku i
witasciwego sprzetu. Konkretne wymagania opisano przy trasie.

() Zima odradzamy z dzieckiem (16 tras). W naszej ocenie petna trasa jest szczegdlnie wymagajaca lub
nieodpowiednia dla wiekszosci rodzin w typowych zimowych warunkach. To rekomendacja, a nie zakaz.
Przyczyne podajemy przy kazdej trasie: trudny teren, zagrozenia $niezne, oblodzenie, ekspozycja, trudna
orientacja albo bardzo ograniczony margines czasu.

[ ) Zamkniecie szlaku przez zarzadce to osobna informacja (ramka ,Uwaga”) i nie jest tym samym co kolorowa

rekomendacja.
# Misje jesienne 3% Misje zimowe
Na wrzesien, pazdziernik i listopad: kolorowo, mokro Na grudzien—-marzec: slady na $niegu, szron i cisza.
i szybko robi sie ciemno. Przy trasach odradzanych zima to zadania do

wykonania w domu.

RODZINNY KOMPAS EDYCJA JESIEN-ZIMA



RODZINNY KOMPAS - EDYCJA JESIEN-ZIMA SOS - W RAZIE KEOPOTOW

W razie ktopotow w gorach

Zachowaj spokdj, zadzwon i podaj, gdzie jestescie. Numery ponizej sg klikalne: na telefonie dotknij numeru,
zeby zadzwonid.

RATUNEK W GORACH

601100 300

NUMER ALARMOWY

12

RATUNEK W GORACH

985

GOPR/TOPR drugi numer ratunkowy policja, pogotowie, straz

Aplikacja Ratunek: pobierz przed wyjazdem

Aplikacja przekazuje ratownikom Twojg pozycje GPS. Zainstaluj jg i sprawdz, czy dziata, zanim wyruszysz w gory.

» Android (Google Play) iPhone (App Store)

Jak wezwaé pomoc

Powiedz: kto dzwoni, co sie stato, ile 0séb potrzebuje pomocy, gdzie jestescie (wspétrzedne z aplikacji lub
opis miejsca) i jaki jest stan poszkodowanego. Nie roztgczaj sie pierwszy i zostan w miejscu.

Zasieg i numer 112

Potgczenie alarmowe moze zosta¢ nawigzane przez dowolng dostepng sie¢ komdrkowa, nawet gdy nie dziata
Twdj operator. Nie gwarantuje to jednak potaczenia: w miejscu bez zasiegu zadnej sieci telefon nie zadzwoni.
Pobierz mapy offline, poinformuj bliskich o planie i w razie braku zasiegu sprébuj potaczy¢ sie z miejsca bardziej
otwartego, nie oddalajac sie od grupy.

Tatry Inne pasma

Przed wyjsciem sprawdz komunikaty TPN (tpn.pl) i W Bieszczadach, Beskidach i Sudetach sprawdz
komunikat lawinowy TOPR (topr.pl). Zima w strone parku lub nadlesnictwa, komunikaty o
Tatrach obowigzuje inna skala ryzyka niz na reszcie zamknietych szlakach i prognoze dla gér.

tras.

Przed wyjSciem

@ Prognoza i godzina zachodu storica sprawdzone

0O Planowana godzina powrotu do samochodu ustalona z rodzing
@) Ktos bliski zna trase i planowang godzine powrotu

0O Mapa offline pobrana, telefon natadowany, powerbank w plecaku

RODZINNY KOMPAS EDYCJA JESIEN-ZIMA


tel:985
tel:601100300
tel:112
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pagasolutions.emergencycall_pl
https://apps.apple.com/pl/app/ratunek/id1147162181?l=pl

@® RODZINNY KOMPAS ZIMA - DOBRA SUDETY - TRASA 01 - 1/3

Drewniane ktadki, pradawne bagno i tajemnicze
bajorka - TorFowisko pod Zielencem (Gory
Bystrzyckie)

Fot. Jifi Komarek - Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0

Mapa trasy. Dotknij mapy, aby otworzy¢ trase w Mapy.com.

Niezwykta podrdz do krainy przypominajgcej tundre Syberii lub Skandynawii,
liczacej ponad 7600 lat. Trasa prowadzi przez lesne dukty na Widlastg Droge,
a stamtad do samego serca rezerwatu — ptaska Sciezka poprowadzong

po drewnianych pomostach nad miekkimi dywanami mchdéw torfowcdow, mate
bajorka z ciemng wodg, widokowa groble nad kotling torfowiska oraz
fascynujace rosliny owadozerne (rosiczki). Uwaga: dawna wieza widokowa

W rezerwacie zostata rozebrana w 2020 r. ze wzgledu na zty stan techniczny

— nowa jest w planach Nadlesnictwa Zdroje, ale na dzis jeszcze nie stoi.


https://mapy.com/s/dodepavato
https://mapy.com/s/dodepavato

ZIMA - DOBRA
() RODZINNY KOMPAS — SUDETY - TRASA 01-2/3

f5 Karta informacyjna wyprawy

DYSTANS

4.5 km (trasa parking — Widlasta Droga —
torfowisko — parking, wg trasy wytyczonej
na mapy.com)

OZNACZENIE TRASY
Szlak zielony / $ciezka przyrodnicza Nadlesnictwa
Zdroje (przez Widlasta Droge)

TRASA NA MAPY.COM

SUMA PODEJSC

72 m (podejscia: 72 m, zejscia: 72 m — z profilu
wysokos$ciowego mapy.com; najwyzszy punkt trasy
785 m n.p.m., najnizszy 708 m n.p.m.)

BILETY
Rezerwat Przyrody ,Torfowisko pod Zielericem” —
wstep bezptatny

Otworz na telefonie i wtgcz nawigacje na zywo po catej trasie

Fot. Jifi Komarek - Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0

o o °

@ Tajne Misje: jesien i zima

(© Gdzie zaparkowad
e Parking: Bezptatny parking lesny przy Drodze

Dusznickiej (Duszniki-Zdréj — Zieleniec), przy wejsciu
na szlak.

e Lokalizacja: Droga z Dusznik-Zdroju do Zielerica
(po prawej stronie, ok. 2 km przed Zielericem).

e Wspétrzedne GPS: 50.3472782N, 16.4005977E

e Na miejscu: Zadaszone wiaty odpoczynkowe, stojaki
na rowery, tablice edukacyjne ze schematem rezerwatu.

(® Nawiguj do parkingu

Wytnij lub przeczytaj dziecku przed wyruszeniem. Wybierz zestaw na pore roku, w ktérej jedziecie. Trasa 01
% sesied % zima

© towca Rudych Mchéw
Na torfowisku mchy i krzewinki zmieniajg kolory.
Znajdz trzy rozne odcienie rudosci, czerwieni lub
brazu i pokaz je rodzicom. Tylko ogladamy, niczego
nie zrywamy.

(2] Detektyw Mgty
Jesli trafisz na mgte, stan na grobli i opisz gtosno,
co widac tuz przed Tobg, a co dopiero w oddali. Co
chowa sie za mgta?

© Straznik Zwinietej Rosiczki
Jesienig rosiczka jest mata i czesto zwinieta.
Wypatrz jg przy ktadce i sprawdz, czy jej kropelki
jeszcze sie btyszcza.

O Tropiciel Sladéw na S'miegu
Przy drodze i ktadce poszukaj sladéw zwierzat
(ptakdw, sarny, lisa). Policz, ile réznych rodzajéw
$ladow znajdziesz. Ogladaj tylko z drogi, nie z
torfowiska.

e Mistrz Szronu
Odszukaj szron na gatazkach sosenek lub na
mchu. Zrdéb zdjecie ,najbardziej puszystej” gatazki i
pokaz rodzicom.

© Cichy Wedrowiec
Na grobli staricie na jedng minute w zupetnej ciszy.
Ile réznych dzwiekdw ustyszysz zima: skrzypienie
$niegu, wiatr, ptaki?


https://mapy.com/s/dodepavato
https://maps.app.goo.gl/1vJegiA72zWCqbQh6

() RODZINNY KOMPAS SUDETY - TRASA 01-3/3

] Przebieg trasy krok po kroku
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Start z parkingu do Widlastej Drogi

ok. 40-45 min

Ruszasz z parkingu szeroka, utwardzong lesng droga za znakami zielonymi, w strone skrzyzowania szlakow
zwanego Widlasta Droga.

Dalej do rezerwatu i wejscie na drewniane ktadki

ok. 30-35 min

Od Widlastej Drogi $ciezka prowadzi do serca rezerwatu, gdzie wkraczasz na drewniane ktadki z poreczami,
unoszace sie tuz nad taflg torfowiska. Krajobraz zmienia sie diametralnie — wysokie drzewa ustepujg miejsca
kartowatej sosnie btotnej, kobiercom mchow i wrzosow.

Widokowa grobla nad torfFowiskiem

Przystanek na drugie $niadanie — ok. 20 min
Sciezka doprowadza do gtéwnej grobli przecinajacej $rodek torfowiska — to najszerszy i najbardziej widokowy
punkt trasy, skad rozcigga sie widok na catg kotline torfowiska i otaczajgce jg grzbiety Gér Bystrzyckich.

Powrét przez Widlastg Droge na parking
ok. 40-45 min
Zamykasz petle, wracajac tg sama, znana juz trasa do parkingu.

Wskazéwki dla rodzicéw

Sliskie deski: Po porannym deszczu lub mgle drewniane ktadki moga by¢ sliskie — warto przypomniec
maluchowi, by szedt spokojnym krokiem i trzymat sie $rodka pomostu.

Ochrona przed owadami: Wilgotne srodowisko torfowiska sprzyja obecnosci komaréw w cieplejsze dni
—wrzud do plecaka preparat przeciw owadom dla dzieci.

Gdzie zjesé po trasie: Zaledwie kilka minut jazdy autem dalej znajduje sie Zieleniec, gdzie dziata wiele
catorocznych restauracji i schronisk (np. Schronisko Orlica czy regionalne karczmy z placami zabaw).

ProfFil wysokosciowy

785 m n.p.m.

708 m 708 m
1,1 km 2,3 km 3,4 km 4.5 km

wejscie 72 m - zejscie 72 m - najnizej 708 m n.p.m. — najwyzej 785 m n.p.m.



@® RODZINNY KOMPAS SUDETY - TRASA 01 - ZIMA

KARTA JESIEN-ZIMA - TRASA 01

Torfowisko pod Zielencem

N\
(] [J
Dobra takze zimg
Trasa zwykle odpowiednia na rodzinng wycieczke przy sprzyjajgcej pogodzie i dobrych warunkach na szlaku.
Przed wyruszeniem sprawdz aktualny stan trasy i dopasuj wyposazenie. Sprawdz stan ktadek; naktadki na
buty tylko wtedy, gdy deski s oblodzone.
J
ORIENTACYJNY CZAS ZIMOWEGO ORIENTACYJNY NAJPOZNIEISZY NAJWYZSZY PUNKT
PRZEJSCIA START W POLOWIE GRUDNIA
. . 785 m n.p.m.
ok. 2h 15 min - 3h 00 min ok. 11:30
wyzej zwykle zimniej i bardziej
dtuzej niz latem: énieg, l6d i przerwy na zaktada zachdd ok. 15:30 i powrdt do wietrznie
ogrzanie sie samochodu godzine wczesniej; zalezy

od daty i miejsca

<9 Jesienia %% Z2ima
Co zobaczysz: rude mchy, wrzosy i kartowate sosny Pomosty z desek po mrozie i opadach bywaja
w jesiennych barwach, poranne mgty nad oblodzone albo przykryte $niegiem, wiec idZz wolno i

$rodkiem ktadki. Nie schodz z pomostu na
torfowisko: $nieg i l6d moga ukrywac wode i grzaski
grunt. Trasa jest krétka, wiec przy wietrze lub
gotoledzi tatwo wrdcié do parkingu.

torfowiskiem i zapach zywicy po deszczu.

wyposazenie na te trase

(1) termos z cieptym napojem i przekaski

() spokojne tempo na ktadkach i podestach
() naktadki na buty na oblodzone odcinki

() zapasowe rekawiczki i skarpetki dla dziecka

() czotdwka na wypadek opdznienia

) Gdzie sie ogrzaé: w Zielericu, kilka minut jazdy autem, sg restauracje i schroniska, m.in. Schronisko Orlica. Na
trasie sg nieogrzewane wiaty odpoczynkowe, ktdre chronig tylko przed deszczem, nie przed mrozem: wez
termos. Zima sprawdz aktualne godziny otwarcia.



Tajemnicze tawki z sowkami i drewniane arbuzy
w lesie - Szlak Sowich tawek i Szlak Arbuzowy
z Ludwikowic Ktodzkich (Gory Sowie)

trasy.

Ocena zimowa tej trasy. Szczegdty znajdziesz na karcie jesien-zima po opisie J

Mapa trasy. Dotknij mapy, aby otworzy¢ trase w Mapy.com.

Nietypowa, petna zabawy wyprawa tgczgca dwie oddolne, spoteczne
inicjatywy turystyczne w Gorach Sowich. Szlak Sowich tawek to sie¢
drewnianych tawek z budkami dla séwek, ukrytych w lasach wokdt
Ludwikowic Ktodzkich — kazda oferuje inny widok na okoliczne wzgdrza. Tuz
obok startuje Szlak Arbuzowy (Szlak Drewnianych Arbuzow) — krétka, 600-
metrowa Sciezka edukacyjna z zagadkami dla dzieci i wyrzezbionymi

w drewnie arbuzami, stworzona przez lokalnego rzezbiarza. To jedna

z najbardziej oryginalnych, cho¢ wcigz mato znanych tras w regionie.


https://mapy.com/s/bukolajuru
https://mapy.com/s/bukolajuru

() RODZINNY KOMPAS

f5 Karta informacyjna wyprawy

DYSTANS
5,9 km (petla, wg trasy wytyczonej na mapy.com;
sam Szlak Arbuzowy to tylko ok. 600 m)

OZNACZENIE TRASY

Szlak Sowich tawek — UWAGA: to nieoficjalny,
bardzo stabo oznaczony szlak (jedynie symbole
sowek na drzewach, miejscami w ogdle brak
oznaczen); Szlak Arbuzowy jest za to dobrze
oznakowany

TRASA NA MAPY.COM

Otworz na telefonie i wtgcz nawigacje na zywo po catej trasie

o o °

@ Tajne Misje: jesien i zima

SUDETY - TRASA 08 - 2/4

SUMA PODEJSC

218 m (podejscia: 218 m, zejscia: 218 m — z profilu
wysokos$ciowego mapy.com; najwyzszy punkt trasy
680 m n.p.m. na Gérze Gruntowej, najnizszy

450 m n.p.m.)

BILETY

Wstep bezptatny — to nieoficjalna, oddolna
inicjatywa, nie teren ptatnego parku

] Otwérztrase

(9 Gdzie zaparkowaé
e Parking: Parking w Ludwikowicach Ktodzkich, w poblizu
Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda (ul. Fabryczna 2).

e Lokalizacja: Ludwikowice Ktodzkie, gmina Nowa Ruda,
powiat ktodzki (woj. dolnos$laskie).

e Wspdtrzedne GPS: 50°37.24117'N, 16°28.42835'E

(® Nawiguj do parkingu

Wytnij lub przeczytaj dziecku przed wyruszeniem. Wybierz zestaw na pore roku, w ktérej jedziecie. Trasa 08

9 Jesien

© Tropiciel Séwek w Lisciach
Odszukaj na drzewach symbole séwek i policz je.
Czy jesienia tatwiej je dostrzec, czy trudniej niz
latem?

© Kolory Arbuza
Na Szlaku Arbuzowym znajdz na ziemi liscie w
kolorach arbuza: zielone i czerwone lub rézowe.
Utdz je obok rzezbionego arbuza.

© Sowi Obserwator
Na jednej z tawek usigdzcie w ciszy na minute. Ile
ptakdw i dzwiekdéw lasu ustyszycie?

% zima * Zima 2 preygotowariem  rozsadkiem
© Arbuz pod Sniegiem
Na Szlaku Arbuzowym znajdzZ rzezbionego arbuza
i sprawdz, czy ma czapke ze $niegu. Policz, ile
arbuzow zobaczysz.

(2] Zimowy Rozwiagzywacz Zagadek
Odszukaj tabliczke z pytaniem o wysokos¢
Wielkiej Sowy i wspdlnie sprébujcie odgadnad,
zanim przeczytacie odpowiedz.

© Straznik Zapisanej Mapy
Pokaz rodzicowi, ze masz na telefonie zapisana
trase offline. Kto sprawdzi, czy bateria ma jeszcze
co najmniej potowe?


https://mapy.com/s/bukolajuru
https://maps.app.goo.gl/mH6MsBKUS5fsCZPL7

( RODZINNY KOMPAS G SUDETY - TRASA 08 - 3/4

] Przebieg trasy krok po kroku

.'; ) Start z Ludwikowic Ktodzkich do tawkowskazu
N -

ok. 30-35 min

Trasa rusza od parkingu przy Centrum Kultury, prowadzgc wzdtuz zabudowan wsi w strone przystanku
kolejowego, mijajac po drodze zabytkowy XIX-wieczny wiadukt kolejowy. Po ok. 1,5 km Sciezka skreca pod
gore do pierwszej tawki — przy niej stoi zartobliwy ,tawkowskaz” (jego wskazania traktuj z przymruzeniem
oka). To takze start krétkiego Szlaku Arbuzowego.

.'; ) Krétki odcinek do kolejnego punktu
~ ok.2-3 min
Tuz obok tawkowskazu trasa mija kolejny, bliski punkt orientacyjny na Sciezce.

v 3 ) W strone Sowiej tawki 2

N -
ok. 30-35 min
Sciezka prowadzi dalej przez las Wzgdrz Wyrebiriskich — tu warto zwolnié i uwaznie wypatrywaé oznaczeri
w ksztatcie sdwki na drzewach, bo szlak bywa trudny do odnalezienia.

.'Z ) Zdobycie Gory Gruntowej

N -

ok. 15-20 min
Trasa wznosi sie na najwyzszy punkt petli— Gdére Gruntowa (683 m n.p.m.), skad rozcigga sie tadny widok
na okoliczne wzgodrza.

' 5\ Do Sowiej tawki 4
ok. 20 min
Sciezka schodzi do kolejnej z charakterystycznych, drewnianych tawek z séwka.

6 ' Powrét przez Ludwikowice Ktodzkie na parking

ok. 25-30 min
Ostatni odcinek prowadzi z powrotem przez wies do parkingu, zamykajac petle.



ZIMA - PRZYGOTOWANIE | ROZSADEK

() RODZINNY KOMPAS SUDETY - TRASA 08 - 4/4

Wskazdwki dla rodzicéw

® Szlak bardzo stabo oznaczony: To nieoficjalna, spoteczna inicjatywa — na drzewach
pojawiajg sie jedynie symbole sowek, a niektore tawki (jak np. Sowia tawka nr 3)

bywaja trudne do znalezienia nawet z bliska. Koniecznie miej zapisang trase offline.

®* Wersja dla mtodszych dzieci: Jesli petna petla wydaje sie zbyt dtuga lub wymagajaca
dla malucha, sam Szlak Arbuzowy (ok. 600 m, dobrze oznakowany) przy Sowiej

tawce 1 to Swietna, krotka alternatywa z zagadkami dla dzieci.

® Zasieg telefonu: W okolicy zdarza sie staby zasieg internetu — warto pobra¢ mape

offline przed wyjazdem.

®* Odznaka za ukonczenie: Za zdobycie wszystkich siedmiu tawek na petnym szlaku
(ok. 15 km, poza zasiegiem tej konkretnej trasy) przewidziana jest odznaka ,Sowia

tawka” — informacje na stronie sowieszczyty.pl.

Profil wysokosciowy

680 m n.p.m.

450 m m
1,5 km 3,0 km 4.4 km 5,9 km

wejscie 218 m - zejscie 218 m - najnizej 450 m n.p.m. — najwyzej 680 m n.p.m.



@® RODZINNY KOMPAS SUDETY - TRASA 08 - ZIMA

KARTA JESIEN-ZIMA - TRASA 08

Szlak Sowich tawek i Szlak Arbuzowy z Ludwikowic
Ktodzkich

~N

ZimQg z przygotowaniem i rozsadkiem

Przejscie moze byé mozliwe, ale wymaga doktadniejszego planowania, odpowiednio wczesnego startu i

wtasciwego sprzetu. Wymagania na tej trasie: Stabo oznaczony szlak: trasa offline, sprawdz, czy $ciezka jest

przetarta, i wyjdz wczesnie.

J
ORIENTACYJNY CZAS ZIMOWEGO ORIENTACYINY NAJPOZNIEJSZY NAJWYZSZY PUNKT
PRZEJSCIA START W POLOWIE GRUDNIA
. . 680 m n.p.m.
ok. 3h 30 min - 4h 15 min ok.10:00
wyzej zwykle zimniej i bardziej
dtuzej niz latem: $nieg, l6d i przerwy na zaktada zachdd ok. 15:30 i powrét do wietrznie
ogrzanie sie samochodu godzine wczesniej; zalezy
od daty i miejsca

- . . .
P Jesienia 3% Zima
Co zobaczysz: kolorowy las Wzgorz Wyrebinskich, Szlak Sowich tawek jest nieoficjalny i bardzo stabo
séwki wygladajace spomiedzy lisci i wzgdrza oznaczony. Zima snieg zastania oznaczenia i slady
widoczne z Géry Gruntowej. sSciezki, wiec tatwo sie zgubié, a w okolicy bywa

staby zasieg. Sam zimowy czas przejscia da sie
pogodzi¢ z krétkim dniem przy wczesnym starcie: o
ocenie decyduje trudna orientacja. Jesli mimo to
planujesz wyjscie, zapisz trase offline i sprawdz, czy
éciezka jest przetarta.

wWyposazenie na te trase

(1) termos z cieptym napojem i przekaski
() mapa offline: zasieg bywa staby

() naktadki na buty na oblodzone odcinki
() dodatkowa ciepta warstwa na przerwy

() czotdwka na wypadek opdznienia

#) Gdzie sie ogrzaé: na trasie nie ma schroniska ani kawiarni, a przewodnik nie wskazuje przy niej lokalu
gastronomicznego: zabierz termos i ciepta przekaske. Zimg wracaj do ogrzanego samochodu na parkingu przy
Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda. Zimg sprawd? aktualne godziny otwarcia.
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